ARROZ DE PATO

Ingredientes

Arroz (67%), pato desfiado (27%), agua,cebola, azeite, vinho branco (SULFITOS), chouri¢o [carne e
gordura de suino, vinho (SULFITOS), pimentdo, sal, alho, dextrose, dextrina, fécula de batata, proteina
de SOJA, LACTOSE, emulsionantes (E451, E450), antioxidantes (E331, E330), conservante (E250),
especiarias, tripa natural de porco], sal, alho, salsa, pimentdo doce, louro.

Alergénios

Contém SOJA, LEITE e DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. Pode conter vestigios de GLUTEN,
CRUSTACEOS, OVO, PEIXE, AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, AIPO, MOSTARDA, SEMENTES DE
SESAMO, TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremoco, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 950 kJ / 227 kcal
Lipidos 99

dos quais acidos gordos saturados 4649
Hidratos de Carbono 23 g

dos quais agucares 01g
Proteinas 128 g
Sal 09g

Unidade de venda

Vendido em por¢des de cerca de 300 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



BACALHAU COM BROA

Ingredientes
BACALHAU (26%), broa de milho (45%) [4gua, farinha de milho, farinha de TRIGO (GLUTEN), farinha de
CENTEIO (GLUTEN), agUcar, levedura, sal], grelos (17%), 4gua, cebola, azeite, alho, sal. Decoracao: folhas

de salsa.

Alergénios

Contém GLUTEN e PEIXE. Pode conter vestigios de CRUSTACEQS, OVO, PEIXE, AMENDOIM, SOJA, LEITE,
FRUTOS DE CASCA RIJA, AIPO, MOSTARDA, SEMENTES DE SESAMO, DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS,
TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gltten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremocgo, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 883 kJ / 211 kcal
Lipidos 1149

dos quais acidos gordos saturados 2249
Hidratos de Carbono 8¢

dos quais aguUcares 08g
Proteinas 199
Sal 1049

Unidade de venda
Vendido em por¢oes de cerca de 270 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



CARIL DE LEGUMES

Ingredientes

Abacaxi, maca, leite de coco (extrato de coco (74%), 4gua, estabilizantes (E412, E415)), abdbora (8,5%),
curgete (8,5%), cenoura (8,5%), alho francés (8,5%), cebola (4,25%), pimento (4,25%), azeite, coentros,
caril (0,85%) (MOSTARDA, coentros, corcuma, fenogrego, cominhos, piripiri, pimentdo doce), gengibre,
AMENDOIM sem casca, malagueta, alho e cardamomo. Decoragdo: folhas de coentro.

Alergénios

Contém AMENDOIM e MOSTARDA. Pode conter vestigios de GLUTEN, CRUSTACEQS, OVO, PEIXE, SOJA,
LEITE, FRUTOS DE CASCA RIJA, AIPO, SEMENTES DE SESAMO, DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS,
TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de
sésamo, aipo, tremoco, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 535 kJ / 127 kcal
Lipidos 59

dos quais acidos gordos saturados 2049
Hidratos de Carbono 49

dos quais agucares 244
Proteinas 16 g
Sal 129

Unidade de venda
Vendido em por¢oes de cerca de 400 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



ERVILHAS COM OVO ESCALFADO

Ingredientes

Ervilhas (53%), carne de porco, OVO (13%) farinheira, [gordura de suino, 4gua, farinha de TRIGO, tecido
conjuntivo, pimentao, farinha de milho, tripa de suino, antioxidantes (E326) e E(262ii), sal, proteina de
SOIJA, especiairias, conservante (E202)], azeite, chourico [carne de suino, couratos, massa de pimentéo
(pimento e sal), proteina SOJA, reguladores de acidez (E326), sal, gordura de suino, emulsionantes
(E450), agucar, oleorresina de pimentdo, especiarias, antioxidantes (E316) e conservantes (E262) e
(E250)], bacon [entremeada de suino, agua, regulador de acidez (E326), sal, xarope de glicose,
emulsionantes (E450, E451, E452), antioxidantes (E316) e conservantes (E262) e (E250)], cebola, vinho
branco (contém SULFITOS), caldo de galinha [sal, intensificadores de sabor (E621, E631 e E627), gordura
de palma, extrato de levedura, gordura de galinha totalmente hidrogenada, cebola, amido de galinha,
aromas (contém OVO), curcuma, pimenta, raiz de salsa, maltodextrina, molho de SOJA, (grdos de SOJA,
TRIGO), corante (E150c), sumo de cebola concentrado, antioxidante (E392), 6leo de girassol], sal, hortela,
alho, pimentdo doce, polpa de tomate frito [tomate, éleo vegetal de girassol, aglcar, amido de milho,
sal, cebola e alho] e pimenta.

Alergénios

Contém GLUTEN, OVO, SOJA e DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. Pode conter vestigios de
CRUSTACEOS, PEIXE, AMENDOIM, LEITE, FRUTOS DE CASCA RUA, AIPO, MOSTARDA, SEMENTES DE
SESAMO, TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremocgo, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacgao nutricional (por 100 g)

Energia 682 kJ / 164 kcal
Lipidos 1049

dos quais acidos gordos saturados 399
Hidratos de Carbono 9g¢g

dos quais agucares 1949
Proteinas 8¢
Sal 0549

Unidade de venda
Vendido em por¢oes de cerca de 400 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



FILETES DE PEIXE COM PURE DE COUVE-FLOR

Ingredientes

Puré (74%): couve-flor (80%), batata doce, LEITE reconstituido [dgua, LEITE em pd], manteiga [NATA
pasteurizada, sal e fermentos lacteos], alho francés, cebola, sal e pimenta.

Filete (26%): PESCADA (85%), pdo panko [farinha de TRIGO, dextrose de TRIGO e sal] farinha de TRIGO,
colante [farinha de TRIGO, amido modificado (E1422), sal e espessante (E412), salsa, sal sumo de limao,
alho, pimenta. Decoragao: limdo (gomo).

Alergénios

Contém GLUTEN, PEIXE e LEITE. Pode conter vestigios de CRUSTACEOS, OVO, AMENDOIM, SOJA,
FRUTOS DE CASCA RIJA, AIPO, MOSTARDA, SEMENTES DE SESAMO, DIOXIDO DE ENXOFRE E
TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gltten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de
sésamo, aipo, tremoco, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 579 kJ / 138 kcal
Lipidos 69

dos quais acidos gordos saturados 2449
Hidratos de Carbono 13 g

dos quais aguUcares 1049
Proteinas 79
Sal 08g

Unidade de venda
Vendido em por¢des de cerca de 350 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



FRANGO GRATINADO COM LEGUMES

Ingredientes

Molho bechamel [LEITE, farinha de TRIGO, margarina vegetal [(6leo de girassol, matérias gordas
vegetais (palma), 4gua, LEITE e aromas)], sal, noz moscada e pimenta], peito de frango, (15%), couve
flor (11%), cenoura (11%), brécolos (11%), cogumelos (9%), QUEIO (LEITE, sal, coalho e amido), azeite,

sal, ervas provencais e pimenta. Decoragdo: cenoura (rodelas) e cebolinho.

Alergénios
Contém GLUTEN e LEITE. Pode conter vestigios de CRUSTACEQS, OVO, PEIXE, SOJA, AIPO, MOSTARDA,
SEMENTES DE SESAMO e DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS.

Exposto em local onde se manipula gltten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremocgo, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 533 kJ / 127 kcal
Lipidos 8¢

dos quais acidos gordos saturados 29¢g
Hidratos de Carbono 49

dos quais aguUcares 229
Proteinas 8¢
Sal 0649

Unidade de venda
Vendido em por¢des de cerca de 400 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



LASANHA DE VITELA E ENCHIDOS

Ingredientes

Carne de vitela (28%), massa de lasanha (sémola de TRIGO), polpa de tomate (tomate, sal e E330),
molho bechamel [(LEITE, farinha de TRIGO, margarina vegetal (6leo de girassol, matérias gordas
vegetais (palma), 4gua, LEITE e aromas)], cerveja (dgua, malte de CEVADA, milho e CEVADA), cebola,
chourico (5%) [carne e gordura de suino, 4gua, pimentdo, proteina de SOJA, sal, aglcar, alho (SULFITOS),
pimenta], QUEIO (LEITE, sal, coalho e amido), pimento, azeite, sal, alho e pimenta. Decoragdo: tomate
cherry e folhas de espinafre.

Alergénios
Contém GLUTEN, SOJA, LEITE, e DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. Pode conter vestigios de
CRUSTACEOS, OVO, PEIXE, AIPO e SEMENTES DE SESAMO.

Exposto em local onde se manipula gltten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremocgo, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 586 kJ / 140 kcal
Lipidos 59

dos quais acidos gordos saturados 1649
Hidratos de Carbono 159

dos quais aguUcares 2049
Proteinas 8¢
Sal 0749

Unidade de venda
Vendido em por¢oes de cerca de 400 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



SALSICHAS FRESCAS COM COUVE-LOMBARDA

Ingredientes

Salsicha fresca com AMENDOA e horteld (34%), [carne de porco, horteld, améndoa palitada, aglutinante
(cloreto de sédio, farinha de TRIGO, amido de milho, LACTOSSORO doce, emulsionantes [(E450i, E451i),
antioxidantes (E331, E316), especiarias e corante (E120)], alho, tripa, couve-lombarda (19%), cebola,
tomate, azeite, alho, sal, pimenta preta, louro.

Alergénios

Contém GLUTEN, LEITE e FRUTOS DE CASCA RIJA. Pode conter vestigios de CRUSTACEQS, OVO, PEIXE,
AMENDOIM, SOJA, AIPO, MOSTARDA, SEMENTES DE SESAMO, DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS,
TREMOCO e MOLUSCOS.

Exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremoco, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 1272 kJ / 304 kcal
Lipidos 23 9

dos quais acidos gordos saturados 7049
Hidratos de Carbono 69

dos quais agucares 2349
Proteinas 14 g
Sal 09g

Unidade de venda

Vendido em por¢oes de cerca de 350 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



DOCE DE LIMAO

Ingredientes

QUEIO mascarpone (NATA, LEITE, regulador de acidez: acido citrico) bolacha de AVEIA [farinha de
TRIGO (GLUTEN), agucar, flocos de AVEIA (GLUTEN), gordura vegetal (palma), xarope de glucose-
frutose, sémea de TRIGO (GLUTEN), levedantes (bicarbonato de sédio, bicarbonato de aménio), sal,
LEITE gordo em poé, aromas], preparado LACTEO (NATA, estabelizador: carragenina), IOGURTE (LEITE
inteiro de vaca pasteurizado fermentado, LEITE em p6 magro, fermentos LACTEOS), aglicar em p6
(agucar branco de cana, amido de milho), MANTEIGA (NATAS pasteurizadas e sal), OVO pasteurizado,

sumo de limao (2%).

Alergénios
Contém GLUTEN, LEITE e OVO.

Preparado/exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim,

sementes de sésamo, aipo, tremogo, crustaceos, peixe, moluscos, didxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 1493 kJ / 361 kcal
Lipidos 28 g

dos quais acidos gordos saturados 187 g
Hidratos de Carbono 22 g

dos quais aguUcares 13049
Proteinas 49
Sal 09g

Unidade de venda
Vendido em unidades de cerca de 160 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



MOUSSE DE DOIS CHOCOLATES

Ingredientes

CLARA pasteurizada, chocolate de LEITE (18,5%) [acUcar, manteiga de cacau, LEITE gordo em pd, pasta
de cacau, emulsionante E322 (SOJA), aroma natural de baunilha], aglcar, chocolate negro (13,5%) [pasta
de cacau, agUcar, manteiga de cacau, emulsionante E322 (SOJA), aroma natural de baunilha], GEMA
pasteurizada, MANTEIGA (NATAS pasteurizadas, sal).

Alergénios
Contém OVO, SOJA e LEITE.

Exposto em local onde se manipula gluten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremoco, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacado nutricional (por 100 g)

Energia 1634 kJ / 392 kcal
Lipidos 24 g

dos quais acidos gordos saturados 14,7 g
Hidratos de Carbono 379

dos quais aguUcares 3409
Proteinas 69
Sal 0349

Unidade de venda
Vendido em unidades de cerca de 130 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



MOUSSE DE OREO COM FRAMBOESA

Ingredientes

Framboesas (27,6%), preparado LACTEO (NATAS, estabilizador: carragenina), aclcar, LEITE condensado
(LEITE, aglcar e LACTOSE), bolacha Oreo (11%) [farinha de TRIGO (GLUTEN), aclcar, gordura de palma,
6leo de colza, cacau magro em pé, amido de TRIGO (GLUTEN), xarope de glucose-frutose, levedantes
(carbonatos de potassio, carbonatos de amdnio, carbonatos de sédio), sal, emulsionantes (lecitina de

SOJA, lecitina de girassol), aroma], sumo de liméo.

Alergénios
Contém GLUTEN, SOJA, LEITE e DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS.

Exposto em local onde se manipula gltten, leite, soja, frutos de casca rija, mostarda, ovos, amendoim, sementes de

sésamo, aipo, tremocgo, crustaceos, peixe, moluscos, diéxido de enxofre e sulfitos.

Informacdo nutricional (por 100 g)

Energia 1154 kJ / 276 kcal
Lipidos 139

dos quais acidos gordos saturados 7349
Hidratos de Carbono 39¢

dos quais aguUcares 3189
Proteinas 3g
Sal 0149

Unidade de venda
Vendido em unidades de cerca de 160 g.

A PADARIA

FORTUGUES™  Aqui, como em casa.



